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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Anatomi Manusia mempelajari / membahas tentang struktur tubuh manusia yang berkaitan dengan fungsi lokomosi atau gerakan tubuh manusia.
Pada kuliah ini akan dibahas tentang osteologi (ilmu tentang tulang manusia), arthrologi (ilmu tentang persendian), myologi (ilmu tentang otot). Titik tekan pada
mata kuliah ini adalah kemampuan mahasiswa dalam mengidentifikasi setiap gerakan olahraga.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor
Capaian Pembelajaran
Mata Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)



1

mengkaji konsep
kebugaran jasmani,
dasar-dasar latihan
kebugaran jasmani,
metode latihan kebugaran
jasmani, pengembangan
program latihan
kebugaran jasmani,
praktek program olahraga
untuk meningkatkan
kebugaran jasmani dan
program kebugaran
jasmani berbasis rekreasi

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila

Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggungjawab pada negara dan bangsa

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan

Mampu menguasai konsep teoritis secara mendalam pada bidang keahlian dan mampu mengaplikasikan ilmu tersebut dalam menyelesaikan
permasalahan yang dihadapi

Mampu menguasai konsep teoritis dalam pemanfaatan teknologi dan informasi

Mampu menguasai konsep teoritis dalam merumusakan langkah-langkah penyelesaian permasalahan

Mampu melakukan analisis dan memberikan alternatif solusi permasalahan berlandaskan scientific baik secara mandiri ataupun kelompok

Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang keahliannya
serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur

Mampu mengkaji kasus penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan
bidang keahliannya dalam rangka menghasilkan prototype, prosedur baku, desain atau karya seni, menyusun hasil kajiannya dalam bentuk
kertas kerja, spesifikasi desain, atau esai seni, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi 4

Mampu menyusun hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk kertas kerja, spesifikasi desain, atau esai seni, dan mengunggahnya dalam
laman perguruan tinggi

Mampu mengambil keputusan secara tepat berdasarkan prosedur baku, spesifikasi desain, persyaratan keselamatan dan keamanan kerja
dalam melakukan supervisi dan evaluasi pada pekerjaannya

Mampu bertanggungjawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan
yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggungjawabnya

Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola
pembelajaran secara mandiri

Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi

Mampu mengaplikasikan bidang keahliannya dan memanfaatkan ilmu pengetahuan, teknologi, dan/atau seni pada bidangnya dalam
penyelesaian masalah serta mampu beradaptasi terhadap situasi yang dihadapi

Menguasai konsep teoretis bidang pengetahuan tertentu secara umum dan konsep teoretis bagian khusus dalam bidang pengetahuan
tersebut secara mendalam, serta mampu memformulasikan penyelesaian masalah prosedural

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai
alternatif solusi secara mandiri dan kelompok

Bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja organisasi



C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

1
Pengetahuan dasar
anatomi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Kemampuan menguraikan
ruang lingkup tentang ilmu
anatomi manusia yang
berkaitan dengan fungsi
lokomosi.

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

3

2
Pengetahuan dasar
tentang osteologi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu menjelaskan tentang
pengertian dasar Anatomi
Manusia, osteologi, proses
penulangan dan klasifikasi
tulang,

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 3

3
Pengetahuan dasar
tentang arthrologi
angota gerak atas

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Kemampuan mendiskripsikan
letak anatomi anggota gerak
atas yang meliputi bagian-
bagian tulang dan persendian

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

4
Pengetahuan dasar
tentang myologi

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu menjelaskan tentang
pengertian dasar dan
klasifikasi otot

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4
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Nama bagianbagian
tulang yang berfungsi
sebagai perlekatan
otot anggota gerak
atas

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu mendiskripsikan
bangunan-bangunan pada
tulang anggota gerak atas

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

6

Nama sendi,
komponen tulang
yang bersendi serta
klasifikasi sendi
anggota gerak atas

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu menjelaskan tentang
sendi-sendi pada anggota
gerak atas

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

7

Nama-nama otot,
posisi otot terhadap
tulang dan sendi
anggota gerak atas

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Dapat menemukan serta
menjelaskan ototototpada
anggota gerak atas, dan
menentukan fungsinya pada
setiap gerakan anggota gerak
atas

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

8

Fungsi otot terhadap
gerakan yang
ditimbulkannya pada
setiap sendi anggota
gerak atas

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Dapat mengidentifikasi setiap
gerakan berkaitan dengan
sendi dan otot yang berperan
pada gerakan anggota gerak
atas

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

9

Nama bagianbagian
tulang yang berfungsi
sebagai perlekatan
otot, nama sendi
padaanggota gerak
bawah

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu mendiskripsikan
bangunan-bangunan pada
tulang anggota gerak bawah

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4
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Nama sendi,
komponen tulang
yang bersendi serta
klasifikasi sendi
anggota gerak bawah

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu menjelaskan tentang
sendi-sendi pada anggota
gerak bawah

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

11

Nama-nama otot,
posisi otot terhadap
tulang dan sendi
anggota gerak bawah

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu menemukan serta
menjelaskan otot-otot pada
anggota gerak bawah, dan
menentukan fungsinya pada
setiap gerakan anggota gerak
bawah

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

12

Fungsi otot terhadap
gerakan yang
ditimbulkannya pada
setiap sendi anggota
gerak bawah

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu mengidentifikasisetiap
gerakan berkaitan dengan
sendi dan otot yang berperan
pada gerakan anggota gerak
bawah

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

13

Nama bagianbagian
tulang yang berfungsi
sebagai perlekatan
otot, nama sendi
pada batang tubuh
(thruncus)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu menemukan
bangunan-bangunan pada
tulang –tulang batang tubuh
(thruncus)

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

14

Nama sendi,
komponen tulang
yang bersendi serta
klasifikasi sendi pada
batang tubuh
(thruncus)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Menjelaskan tentang
sendisendi pada batang tubuh
(thruncus)

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4
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Nama-nama otot,
posisi otot terhadap
tulang dan sendi
pada batang tubuh
(thruncus)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu menemukan serta
menjelaskan otot-otot pada
batang badan, dan
menentukan fungsinya pada
setiap gerakan batang tubuh
(thruncus)

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

16

Fungsi otot terhadap
gerakan yang
ditimbulkannya pada
setiap sendi di batang
tubuh (thruncus)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja
Mandiri

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar
untuk memahami materi, serta
mencermati eksposisi dosen,
mendiskusikan materi, dan
mengeksplor informasi dari
referensi

Mampu mengidentifikasi setiap
gerakan berkaitan dengan
sendi dan otot yang berperan
pada gerakan di thruncus

1.
Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 40 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%

 

a. Kehadiran 5  

b. Kuis 5  

c. Tugas 5  

d. UTS 10  

e. UAS 15  

2. Partisipatif 60 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 20  

b. Team Based Project 40  

TOTAL 100  

E. REFERENSI
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS VOKASI

DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi :
PENGOBATAN TRADISIONAL INDONESIA
- D4

Nama Dosen :
dr. Prijo Sudibjo M.Kes., Sp.S.

Kelas : A Mata Kuliah : KIF6202 - Anatomi Manusia

No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
16/08 23/08 30/08 06/09 13/09 20/09 27/09 04/10 11/10 18/10 25/10 01/11 08/11 15/11 22/11 29/11

1 23091020001 ZULFA SAKINATA H H H H TH H H H H H H H H TH H H

2 23091020002
TERIYANA PUTRI
LARASHATI

H TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH H H

3 23091020003
ALEXANDER PUTRA
GUNAWAN

H H H H H H H H H H TH H H TH H H

4 23091020004
KHOIRUNNISA
MARSHANDA JUNE

H H H H H H H H H H H H H TH H H

5 23091020005
SUCI INDAH
DARAPUSPITA

H H H H H H H H H H H H H TH H H

6 23091020006
MUHAMMAD HAIDAR
DHIAN PRADIPTA

H H H H H H H H H H H H H TH H H

7 23091020007
ENDAH
CAHYANINGSIH

H H H H H H H H H H H H TH H H

8 23091020008 RIZAL APRILIANTO H TH TH H H H H H H H H H H TH H H

9 23091020009
FATHIYA FIONY
YASMIN

H H H H H H H H H H H H H TH H H

10 23091020010
MUHAMMAD ILHAM
MAULANA ZAKKY

H H H H H H H H H H H H H TH H H

11 23091020011 NADILA CHAIRUNISA H H H H H H H H H H H H H TH H H

12 23091020012
KHALISHA SYAHLA
MUKTI

H H H H H H H H H H H H TH TH H H

13 23091020013 LINDY AWALIYAH H H H H H H H H TH H TH H H TH H H

14 23091020014 MAYANG PUSPITA H H H H H H H H H H H H H TH H H
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No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
16/08 23/08 30/08 06/09 13/09 20/09 27/09 04/10 11/10 18/10 25/10 01/11 08/11 15/11 22/11 29/11

15 23091020015
ARDANIA
RAMADHANI

H H H H H H H H H H H H H TH H H

16 23091020016
MUHAMAD ABDUL
ROZAK

H H H H H H H H H H H H H TH H H

17 23091020017
VIGA SAKINA
RAMADHANTI

H H H H H H H H H H H H H TH H H

18 23091020018
MARIA WAHYU ALIT
NUGRAHENI

H H H H H H H H H H H H H TH H H

19 23091020019
AUHA RAHMA DITYA
NUR AZIZAH

H H H H H H H H H H H H H TH H H

20 23091020020
NAJMI RIHHADATUL
'AISY

H H H H H TH H H H H H H H TH H H
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS VOKASI

DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024

Program Studi :
PENGOBATAN TRADISIONAL INDONESIA
- D4

Nama Dosen :
dr. Prijo Sudibjo M.Kes., Sp.S.

Kelas : A Mata Kuliah : KIF6202 - Anatomi Manusia

No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
16/08 23/08 30/08 06/09 13/09 20/09 27/09 04/10 11/10 18/10 25/10 01/11 08/11 15/11 22/11 29/11

21 23091020021
AL MAIDAH NUR
RAHARJO

H TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH H H

22 23091020022
ILHAM PRAVDA
KUSUMA

H H H H H H H H H H H H H TH H H

23 23091020023 SITI NUR ROHMAH H H H H H H H H H H H H H TH H H

24 23091020024 ELZA SAVIRA H H H H H H H H H H H H H TH H H

25 23091020025 RISA REGISTA TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH H H

26 23091020026
LAILATUL FITRI
WIJAYANTI

H H H H H H H H H H H H H TH H H

27 23091020027 NUR IZZA AMANI H H H H H H H H H H H H TH H H

28 23091020028
DAVA RADITIA
PRATAMA

H H H H H H H H H H H H H TH H H

29 23091020029 TIARA MAULINA H H H H H H H H H H H H H TH H H

Jumlah Mahasiswa yang hadir 26 25 25 26 25 25 26 26 25 26 24 26 25 0 29 29

Tanda tangan (paraf) dosen pengajar
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS VOKASI

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN

SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024

FAKULTAS VOKASI UNY

Program Studi : PENGOBATAN TRADISIONAL INDONESIA - D4

Kelas : A

Nama Dosen : dr. Prijo Sudibjo M.Kes., Sp.S.

Mata Kuliah : KIF6202 - Anatomi Manusia

Pertemuan
Ke

Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan
Jam Jml

Mhsw
Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw

Keterangan
Masuk Keluar

1
  Rabu,16 Agustus
2023

  Pendahuluan: Ruang lingkup dan cara memahami
anatomi manusia

09:20:00 10:10:00 29

2
  Rabu,23 Agustus
2023

  Makna kata dan istilah anatomi 09:20:00 10:10:00 29

3
  Rabu,30 Agustus
2023

  Posisi anatomi,arah dan bidang 09:20:00 10:10:00 29

4
  Rabu,06 September
2023

  Macam gerakan dan aksis 09:20:00 10:10:00 29

5
  Rabu,13 September
2023

  Prinsip-prinsip terjadinya gerakan berdasarkan aksis
sendi

09:20:00 10:10:00 29

6
  Rabu,20 September
2023

  Demonstrasi gerakan dan aksisnya 09:20:00 10:10:00 29

7
  Rabu,27 September
2023

  Osteologi, arthrologi dan myologi 09:20:00 10:10:00 29

8
  Rabu,04 Oktober
2023

  Nama bagian tulang scapula, clavicula, humerus,
radius, ulna, dan nama2 otot anghota gerak atas

09:20:00 10:10:00 29

9
  Rabu,11 Oktober
2023

  Eks inferior is coxcae dan myologie nya 09:20:00 10:10:00 29

10
  Rabu,18 Oktober
2023

  Os femur dan ototnya 09:20:00 10:10:00 29

11
  Rabu,25 Oktober
2023

  Os femur dan muscullusnya 09:20:00 10:10:00 29

12
  Rabu,01 November
2023

  Sendi panggul dan gerakannya 09:20:00 10:10:00 29
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Pertemuan
Ke

Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan
Jam Jml

Mhsw
Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw

Keterangan
Masuk Keluar

13
  Rabu,08 November
2023

  Os tibia dan fibula 09:20:00 10:10:00 29

14
  Rabu,15 November
2023

  Kuis 09:20:00 10:10:00 29

15
  Rabu,22 November
2023

  otot anggota gerak bawah 09:20:00 10:10:00 29

16
  Rabu,29 November
2023

  Fungsi otot anggota gerak bawah 09:20:00 10:10:00 29

Yogyakarta, ...............................................

Mengetahui,
Ketua Jurusan

(..............................................................)
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